Расписание
спортивных секций для населения г. Семикаракорска

	Ф.И.О.

старшего группы
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 
	Воскресенье 
	Место занятий 

	ВОЛЕЙБОЛ

	Литвинов А.В.
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	
	
	спортивный зал 

ГКДЦ

	Литвинов А.В.
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	спортивный зал 

ГКДЦ

	МИНИ-ФУТБОЛ

	Процевский А.В.
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	
	
	спортивный зал 

СОШ №3

	Процевский А.А.
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	
	спортивный зал 

ВСК

	Разбура А.А.
	
	
	
	
	
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	спортивный зал 

СОШ №3

	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

	Шпаков Б.Н.
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	спортивный зал 

СОШ №1

	Любимов К.А.
	18.00-20.00
	
	
	
	18.00-20.00
	
	15.00-17.00
	спортивный зал 

ГКДЦ

	 БАСКЕТБОЛ

	Литвинов А.В.
	
	
	
	 
	
	17.00-19.00 
	 
	спортивный зал 

ГКДЦ

	Шпаков Б.Н.
	20.00-21.00
	
	20.00-21.00
	
	20.00-21.00
	
	
	спортивный зал 

СОШ №1

	ШАХМАТЫ

	Топилин А.П.
	
	
	
	
	
	
	11.00-15.00


	РДК


РАСПИСАНИЕ

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ МБОУДО «СЕМИКАРАКОРСКАЯ ДЮСШ» 

	Ф.И.О.

ТРЕНЕРА
	Этап

подг.
	Часы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место

занятий


ВЕЛОСПОРТ

	Пономарев В.П.
	СОГ
	6 ч
	08.00-09.30
	выходной
	09.45-11.15
	
	08.00-09.30
	
	
	велобаза, ВСК

	
	НП-1
	6 ч
	09.45-11.15
	
	08.00-09.30
	
	09.45-11.15
	
	
	велобаза

	
	УТ-1
	12 ч
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	10.30-12.45
	13.00-15.15
	велобаза

	
	УТ-2
	18 ч
	16.45-19.00
	
	
	
	16.45-19.00
	08.00-10.15
	13.00-15.15
	велобаза, ВСК (спорт. зал, бассейн)

	
	УТ-5
	18 ч
	16.45-19.00
	
	16.45-19.00
	16.45-19.00
	16.45-19.00
	08.00-10.15
	13.00-15.15
	велобаза, ВСК (спорт. зал, бассейн)

	Борисова А.И.
	СОГ-1
	6 ч
	
	09.00-10.30
	
	09.00-10.30
	
	09.00-10.30
	выходной
	велобаза

	
	СОГ-2
	6 ч
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	
	велобаза

	
	СОГ-3
	6 ч
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	10.40-12.10
	
	велобаза

	
	НП-1
	6 ч
	
	16.15-17.45
	
	16.15-17.45
	
	12.20-13.50
	
	велобаза


ВОЛЬНАЯ БОРЬБА

	Лебедев В.С.
	СОГ-1
	6 ч
	08.00-09.30
	
	08.00-09.30
	
	08.00-09.30
	выходной
	
	«Атлант»

	
	СОГ-2
	6 ч
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	
	
	«Атлант»

	
	НП-1
	6 ч
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	
	
	13.20-14.50
	«Атлант»

	
	УТ-1
	12 ч
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	15.00-17.15
	«Атлант»

	
	УТ-2
	12 ч
	15.30-17.45
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	
	15.00-17.15
	«Атлант»  

	
	УТ-3
	15 ч
	17.45-20.00.
	17.45-20.00.
	17.45-20.00.
	17.45-20.00.
	17.45-20.00.
	
	17.25-19.40
	«Атлант» 


ГРЕБЛЯ  НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ

	Попов А.А.
	СОГ-1
	6 ч
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	
	
	18.30-20.00
	
	выходной
	ВСБ, ВСК (фитнес зал)

	
	СОГ-2
	6 ч
	16.30-18.00
	
	
	
	16.30-18.00
	15.00-16.30
	
	ВСБ

	
	СОГ-3п
	6 ч
	14.30-16.00
	16.30-18.00
	
	15.30-17.00
	
	
	
	ВСК (бассейн)

	
	СОГ-4п
	6 ч
	
	
	17.00-18.30
	17.00.18.30
	
	12.00-13.30
	
	ВСК (бассейн)

	
	СОГ-5п
	6 ч
	
	
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	
	13.30-15.00
	
	ВСК (бассейн)


ДЗЮДО

	Угулава К.Г.
	СОГ-1
	6 ч
	09.40-11.10
	
	09.40-11.10
	
	09.40-11.10
	
	Выходной
	РДК

	
	НП-1
	6 ч
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	
	РДК

	
	УТ-1
	12 ч
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	10.00-12.15
	
	РДК

	
	УТ-3
	16 ч
	17.45-20.00
	17.45-20.00
	17.45-20.00
	17.45-20.00
	17.45-20.00
	16.30-18.45
	
	РДК, ВСК

	
	УТ-4
	18 ч
	17.45-20.00
	17.45-20.00
	17.45-20.00
	17.45-20.00
	17.45-20.00
	16.30-18.45
	
	РДК, ВСК


ЛАПТА

	Бояринцев В.Ф.
	СОГ-1
	6 ч.
	
	
	18.00-19.30
	
	17.00-18.30
	08.00-09.30
	
	СОШ №3

	Процевский А.В.
	СОГ-1
	6 ч
	выходной
	14.30-16.00
	выходной
	13.00-14.30
	12.30-14.00
	выходной
	выходной
	СОШ №3


СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ

	Овчинникова Н.С
	СОГ-1
	6 ч
	12.20-13.50
	
	12.20-13.50
	
	11.30-13.45
	
	выходной
	СОШ №2 (к.112)

	
	СОГ-2
	6 ч
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	
	ВСК (с/з)

	
	НП-1
	6 ч
	
	08.00-09.30
	
	08.00-09.30
	
	09.00-10.30
	
	ВСК (с/з)

	
	УТ-1
	12 ч
	16.00-18.15
	
	16.00-18.15
	
	16.00-18.15
	10.30-12.45
	
	ВСК, ф/з зал

	
	УТ-3
	18 ч
	16.00-18.15
	
	16.00-18.15
	16.00-18.15
	16.00-19.00
	10.30-13.30
	
	ВСК , ф/з, бассейн

	Разбура А.А.
	СОГ-1
	6 ч
	выходной
	17.00-18.30
	выходной
	выходной
	17.00-18.30
	выходной
	08.00-09.30
	СОШ № 1


ФУТБОЛ

	Янчар А.В
	СОГ-1
	6 ч
	выходной
	10.00-11.30
	
	10.00-11.30
	
	10.00-11.30
	
	ВСК

	
	СОГ-2
	6ч
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	08.30-10.00
	
	ВСК

	Гаврилов В.В.
	СОГ-1
	6 ч
	14.30-16.00
	выходной
	14.30-16.00
	выходной
	14.30-16.00
	выходной
	
	ВСК

	
	СОГ-2
	6 ч
	16.10-17.40
	
	16.10-17.40
	
	16.10-17.40
	
	
	ВСК

	
	НП-1
	6 ч
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	ВСК

	
	НП-2
	9 ч
	08.00-09.30
	
	08.00-09.30
	
	08.00-09.30
	
	09.00-11.15
	ВСК

	Капля Г.А.
	СОГ-1 л/а
	6 ч
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	выходной
	16.30-18.00
	выходной
	велобаза

	
	СОГ-1
футбол
	6 ч
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	14.00-15.30
	
	СОШ №1


ШАШКИ

	Косов В.А.
	СОГ-1
	6 ч
	15.00-16.30
	
	
	15.00-16.30
	
	12.00-13.30
	
	СОШ № 1 (к.111)

	
	СОГ-2
	6 ч
	
	
	
	
	
	09.30-11.45
	10.00-12.15
	СОШ № 1 (к. 111)


НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

	Качанко С.В.
	СОГ-1
	6 ч
	17.30-19.45
	выходной
	17.30-19.45
	выходной
	
	выходной
	
	СОШ № 1

	
	СОГ-2
	6 ч
	
	
	
	
	17.00-19.15
	
	16.00-18.15
	СОШ №1


ЧЕРЛИДИНГ

	Давыдова Г.Л
	СОГ-1
	6 ч
	
	
	12.00-13.30
	
	12.00-13.30
	выходной
	10.30-12.00
	«Атлант», фитнес зал

	
	СОГ-2
	6 ч
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	16.00-17.30
	
	
	фитнес зал

	
	СОГ-3
	6 ч
	
	11.30-13.00
	
	11.30-13.00
	
	
	12.00-13.30
	«Атлант», фитнес зал

	
	СОГ-4
	6 ч
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	14.00-15.30
	фитнес зал, РДК


ГРЕБЛЯ

	Шоронова Г.М. 
	СОГ-1
	6 ч
	
	12.30-14.00
	17.00-18.30
	выходной
	12.30-14.00
	
	выходной
	СОШ №1

	
	СОГ-2
	6 ч
	09.00-10.30
	
	09.00-10.30
	
	09.00-10.30
	
	
	ВСБ, бассейн

	
	СОГ-3 п.
	6 ч
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	
	Бассейн, ВСБ

	
	СОГ-4
	6 ч
	16.10-17.40
	
	
	
	16.10-17.40
	16.10-17.40
	
	ВСБ


ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

	Котов Д.В.
	СОГ-1
	6 ч
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	выходной
	СОШ №2

	
	СОГ-2
	6 ч
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	СОШ №2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ВОЛЕЙБОЛ

	Литвинов А.В. 
	СОГ-1
	6 ч
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	10.00-11.30
	выходной
	СОШ №3

	
	СОГ-2
	6 ч
	11.30-13.00
	
	11.30-13.00
	
	11.30-13.00
	
	
	

	
	СОГ-3
	6 ч
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	
	
	


	Емельянов Д.Ю.
	СОГ-1пл.
	6 ч
	
	16.15-17.45
	
	16.15-17.45
	
	14.45-16.15
	выходной
	ВСК (бассейн)

	
	СОГ-2 пл.
	6 ч
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	
	ВСК (бассейн)

	
	СОГ-3
	6 ч
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	
	СОШ №2


ПЛАВАНИЕ

ВСБ – водноспортивная база, пр. Закруткина, 18 «А» 



СОШ № 1 – спортзал, спортивные площадки МБОУ СОШ № 1, ул. Ленина, 127

«Атлант» - зал борьбы «Атлант», ул. Ленина, 124                      


СОШ № 2 – спортзал, спортивные площадки МБОУ СОШ № 1, ул. Араканцева, 2
ВСК – спортивный зал с плавательным бассейном, ул. Королёва 4 А,

СОШ № 3 – спортзал, спортивная площадка МБОУ СОШ № 3, пр. Атаманский, 250

Велобаза – центр спортивной подготовки «Вело-Дон», пр. Атаманский 136,            
